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ALt

LUNDI
21 sept

Menus scolaires EPONE, LA FALAISE, MEZIERES-SUR-SEINE

Semaine du

MARDI
22 sept

21 septembre 2020

MERCREDI
23 sept

au

LE JOUR DU \654 |

JEUDI
24 sept

ior @
elior @
25 septembre 2020

VENDREDI
25 sept

Salade Pee Wee

Vinaigrette

Salade de Betteraves
Vinaigrette traditionnelle
au basilic

Coeur de laitue et mafs
Vinaigrette

Oeufs durs sauce piccalilli

Carottes rapées
Vinaigrette a la pomme

Cordon bleu de dinde

Burger de veau au jus

Roti de boeuf RAV sauce
lyonnaise

a

Tortellini Ricotta Spiniéc‘i
au curry

Filet de lieu sauce
MSC/QSA aurore

Gratin Crécy

Semoule

Poélée de légumes

Haricots verts et flageolets

Beignets de choux-fleurs

Boulgour

Yaourt aromatisé

l

Emmental

Fraidou

Coulommiers

Fromage frais nature sans

_E_ﬁ sucre

GOUTER

Fruit de saison

Fruit de saison

Smoothie aux fruits

Fruit de saison

Carré bordelais

rouges e
& & &
Baguette Baguette Baguette Baguette Baguette
ite 3 i a boi Baguette + beurre it
Baguette + pate a tartiner compote pompom a boire FAseCR ey Fruit g e Hloukube

Briquette Jus d'orange
Petit filou tube

* substitution repas sans porc

Viandes
Label Rouge

Brioche Briquette

de lait

-
- plat élaboré
sur notre cuisine

Yaourt a boire

Ve Innovation
culinaire

Compote pompom a boire
Briquette de lait

Produit issu de
I'agriculture biologique

Baguette + confiture de fraise Fruit

@ Produits locaux



